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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1. Цель обучения: 

получение квалификации «Младшая медицинская сестра по уходу за 
больными» в соответствии с требованиями профессионального стандарта; 

получение медицинских знаний и навыков, необходимых для работы с 
больными, пожилыми и немощными людьми, нуждающимися в посторонней 
помощи и поддержке. 

1.1. Категория обучающихся и требования к уровню подготовки 
обучающихся 

1) лица, имеющие среднее общее образование, ранее не имевшие профессию 
рабочего или должности служащего, желающие получить профессию 
Помощника по уходу без изменения уровня образования; 
2) лица, имеющие среднее общее образование, имеющие профессию рабочего 
или должность служащего, но с учетом личностных потребностей смены вида 
профессиональной деятельности, желающие освоить профессию Помощника по 
уходу без изменения уровня образования. 

1.2.  Программа разработана в соответствии с требованиями:  
Программа профессионального обучения по должности «Младшая медицинская 
сестра по уходу за больными» составлена на основе  

- Приказа Минтруда и соцзащиты РФ от 12.01.2016 № 2н «Об утверждении 
Профессионального стандарта “Младший медицинский персонал”, 

- с учетом ФГОС СПО по профессии 060501.01 «Младшая медицинская 
сестра по уходу за больными» (Приказ Минобрнауки России от 02.08.2013 №694), 

- Приказа Минобрнауки РФ от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
программам профессионального обучения».  

Программа предназначена для лиц, планирующих предоставлять 
пациентам общий медицинский уход, работать в медицинских учреждениях, 
выполнять сестринские манипуляции и процедуры общего медицинского ухода.  

В лекционной части включены вопросы «Система и политика 
здравоохранения в РФ», «Безопасная больничная среда», «Общий уход за 
больными», «Вопросы инфекционной безопасности и инфекционного контроля», 
«Первая помощь».  

На практических занятиях отрабатываются стандарты профессиональной 
деятельности младшей медицинской сестры по уходу и обследованию пациентов, 
принципы неотложной помощи. Введены промежуточные аттестации: «Теория и 
философия сестринского дела (тестирование)», «Инфекционная безопасность» 
(практическая работа), «Основы сестринского дела» (практическая работа). 

Итоговая проверка знаний обучающихся проводится в форме 
квалификационного экзамена, который запланирован при завершении обучения. 
Экзамен включает тестовый контроль знаний, решение ситуационных задач и 
выполнение практических манипуляций.  

Цель и задача реализации программы. Основной целью программы 
является удовлетворение потребностей практического здравоохранения в 
квалифицированных специалистах младшего медицинского персонала. Задача 
программы – получение обучающимися знаний и практических навыков, развитие 



профессиональных компетенций, необходимых для квалифицированного 
выполнения трудовых задач в рамках своих функциональных обязанностей:  

- решения проблем пациента посредством сестринского ухода;  
- участия в организации безопасной окружающей среды для участников 

лечебно-диагностического процесса.  
Квалификационные характеристики. Область и объекты 

профессиональной деятельности - осуществление ухода за больным в системе 
первичной медико-санитарной и медико-социальной помощи. Объекты 
профессиональной деятельности:  

- пациент, нуждающийся в профессиональном уходе;  
- окружение пациента;  
- бытовые условия проживания пациента;  
- условия больничной среды;  
- средства ухода за больным;  
- средства обеспечения безопасной больничной среды.  
Характеристика профессиональной деятельности работника. 

Должностные обязанности: Оказывает помощь по уходу за больными под 
руководством медицинской сестры. Проводит несложные медицинские 
манипуляции (постановка банок, горчичников, компрессов). Обеспечивает 
содержание в чистоте больных, помещения. Обеспечивает правильное 
использование и хранение предметов ухода за больными. Производит смену 
постельного и нательного белья. Участвует в транспортировке тяжелобольных. 
Следит за соблюдением больными и посетителями правил внутреннего распорядка 
медицинской организации. Осуществляет сбор и утилизацию медицинских отходов. 
Осуществляет мероприятия по соблюдению правил асептики и антисептики, 
условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению 
постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции. 

Категория слушателей. Требования к образованию: среднее общее 
образование Продолжительность обучения 288 часов (8 недель обучения с 
распределением нагрузки по 6 часов в день, 6 дней в неделю).  

Форма обучения .Очно-заочная, с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий.  

Учебный план 

№ 
п/п 

Наименование 
рабочих программ / 

модулей 

Объем учебной нагрузки Форма контроля 

Всего, 
час. 

в том числе 

Теория Практика  

1. Программа 
профессиональной 

подготовки по 
профессии 
«Младшая 

медицинская сестра 
по уходу» 

288 92 196 Квалификационный 
экзамен 

 Итого 288 92 196  

 



Календарный учебный график. 

 Календарный учебный график (расписание занятий) составляется при 
комплектовании групп на обучение (8 недель обучения с распределением нагрузки 
по 6 часов в день, 6 дней в неделю).  
Планируемые результаты обучения.   

Обобщенная трудовая функция: - Оказание медицинских услуг по уходу.  
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